
Wymagania wstępne dla szkolenia podstawowego

Szkolenie z Integracji Strukturalnej wymaga starannego przygotowania ciała, umysłu i ducha. 
Poniższe  wymagania  i  sugerowane  studia  zostały  zaprojektowane  z  myślą  o  takim 
przygotowaniu.

1. Podstawowa seria dziesięciu sesji Integracji Strukturalnej zakorzeniona w pracy Dr 
Rolf jest wymagana i musi być ukończona przed rozpoczęciem szkolenia.

2. Praca Integracji Strukturalnej jest fizycznie wymagająca i z tego powodu kandydat 
musi być zdrowy i mieć kompetentną strukturę.

3. Kandydaci powinni mieć szkolenie w masażu i doświadczenie z klientami lub inny 
rodzaj  interaktywnego doświadczenia.  Wymóg masażu można spełnić na jeden z 
następujących sposobów:

• Formalny pełny kurs w szkole masażu lub bodywork (min. 230 godzin).
• Szkolenie fizjoterapeuty itp.
Mogą być akceptowane inne kursy lub doświadczenia.  Prosimy o kontakt  w celu 
omówienia sytuacji.
•  W Szwajcarii  uczestnictwo w „Tronc Commun" organizacji  Oda-KT, przed lub w 
trakcie szkolenia, kwalifikuje się do spełnienia tego wymogu.

4. Kandydaci  muszą  posiadać  dojrzałe  rozumienie  siebie  i  innych.  Poszukujemy 
rozumienia, integracji osobistych spostrzeżeń i osobistego doświadczenia, które mogą 
pomóc w relacji klient/praktyk.

5. Kandydat musi również wykazać sukces w życiu. Zdolność do podjęcia i ukończenia 
znaczącego zadania przez dłuższy czas jest kluczową umiejętnością osobistą.

Poniższe punkty nie stanowią wymagań wstępnych, ale powinny być brane pod uwagę przez 
kandydatów w ich podejściu do szkolenia.

6. Kandydat odkryje, że korzystne jest już posiadanie stałej klienteli przed szkoleniem. 
Nie jest  rzadkością,  że nowy praktyk musi  budować praktykę poprzez edukację i 
osobiste polecenia.

7. Dodatkowe studia z listy lektur są wysoce zalecane. Studiując anatomię człowieka, 
skup się na układzie mięśniowo-szkieletowym, z naciskiem na kości i ich przyczepia, a 
także główne zaopatrzenie w krew i nerwy.


