Wymagania wstepne dla szkolenia podstawowego

Szkolenie z Integracji Strukturalnej wymaga starannego przygotowania ciata, umystu i ducha.
Ponizsze wymagania i sugerowane studia zostaly zaprojektowane z mys$la o takim
przygotowaniu.

1. Podstawowa seria dziesieciu sesji Integracji Strukturalnej zakorzeniona w pracy Dr
Rolf jest wymagana i musi by¢ ukoriczona przed rozpoczeciem szkolenia.

2. Praca Integracji Strukturalnej jest fizycznie wymagajgca i z tego powodu kandydat
musi by¢ zdrowy i mie¢ kompetentng strukture.

3. Kandydaci powinni mie¢ szkolenie w masazu i doswiadczenie z klientami lub inny
rodzaj interaktywnego doswiadczenia. WymoOg masazu mozna speti¢ na jeden z
nastepujacych sposobéw:

* Formalny petny kurs w szkole masazu lub bodywork (min. 230 godzin).

» Szkolenie fizjoterapeuty itp.

Moga by¢ akceptowane inne kursy lub doswiadczenia. Prosimy o kontakt w celu
omowienia sytuacji.

W Szwajcarii uczestnictwo w ,Tronc Commun" organizacji Oda-KT, przed lub w
trakcie szkolenia, kwalifikuje sie do spetnienia tego wymogu.

4. Kandydaci musza posiada¢ dojrzate rozumienie siebie i innych. Poszukujemy
rozumienia, integracji osobistych spostrzezen i osobistego doswiadczenia, ktére moga
pomaoc w relacji klient/praktyk.

5. Kandydat musi réowniez wykazac sukces w zyciu. Zdolno$¢ do podjecia i ukonczenia
znaczacego zadania przez diuzszy czas jest kluczowg umiejetnoscig osobista.

Ponizsze punkty nie stanowig wymagan wstepnych, ale powinny by¢ brane pod uwage przez
kandydatow w ich podejsciu do szkolenia.

6. Kandydat odkryje, ze korzystne jest juz posiadanie statej klienteli przed szkoleniem.
Nie jest rzadkoscia, ze nowy praktyk musi budowac¢ praktyke poprzez edukacje i
osobiste polecenia.

7. Dodatkowe studia z listy lektur sa wysoce zalecane. Studiujgc anatomie cztowieka,
skup sie na uktadzie migsniowo-szkieletowym, z naciskiem na kosci i ich przyczepia, a
takze glébwne zaopatrzenie w krew i nerwy.



