
Prerequisiti per la formazione di base

La formazione in Integrazione Strutturale richiede una preparazione accurata di corpo, mente 
e spirito. I seguenti requisiti e studi suggeriti sono progettati tenendo presente questo tipo di 
preparazione.

1. Le dieci sessioni di base dell'Integrazione Strutturale radicate nel lavoro della Dr.ssa 
Rolf sono obbligatorie e devono essere completate prima dell'inizio della formazione.

2. Il lavoro dell'Integrazione Strutturale è fisicamente impegnativo; per questo motivo un 
candidato deve essere in buona salute e avere una struttura competente.

3. I  candidati  dovrebbero avere una formazione nel  massaggio ed esperienza con i 
clienti, o un altro tipo di esperienza interattiva. Il requisito del massaggio può essere 
soddisfatto nei seguenti modi:

• Un corso formale completo in una scuola di massaggio o bodywork (min. 230 ore).
• Formazione da fisioterapista, ecc.
Possono essere accettati altri corsi o percorsi formativi. Contattarci per discutere la 
propria situazione.
• In Svizzera, la partecipazione al "Tronc Commun" dell'Oda-KT, prima o durante la 
formazione, soddisfa questo requisito.

4. I  candidati  devono possedere una comprensione matura di sé stessi e degli  altri. 
Ricerchiamo  comprensione,  integrazione  di  intuizioni  personali  ed  esperienza 
personale che possa aiutare nella relazione cliente/praticante.

5. Un candidato deve anche dimostrare successo nella vita. La capacità di intraprendere 
e completare un compito significativo nel corso di un periodo prolungato è un'abilità 
personale cruciale.

I seguenti punti non rappresentano prerequisiti, ma sono considerati di massima importanza  
da parte dei candidati nel loro approccio alla formazione.

6. Un candidato scoprirà che è vantaggioso aver già stabilito una clientela prima della 
formazione.  Non  è  insolito  per  un  nuovo  praticante  dover  costruire  uno  studio 
attraverso l'educazione e i riferimenti personali.

7. Lo studio supplementare dalla lista di lettura è altamente raccomandato. Nello studio 
dell'anatomia umana, concentrarsi sul sistema muscolo-scheletrico, con enfasi sulle 
ossa e i loro attacchi, nonché sulla principale irrorazione sanguigna e nervosa.


