
Prérequis pour la formation de base

La formation en Intégration Structurelle nécessite une préparation approfondie du corps, de 
l'esprit et de l'âme. Les exigences et études suggérées ci-dessous sont conçues dans cet 
esprit de préparation.

1. Les dix séances de base de l'Intégration Structurelle ancrées dans le travail du Dr Rolf 
sont obligatoires et doivent être complétées avant le début de la formation.

2. Le travail d'Intégration Structurelle est physiquement exigeant ; pour cette raison, un 
candidat doit être en bonne santé et avoir une structure compétente.

3. Les candidats doivent avoir une formation en massage et une expérience avec des 
clients, ou un autre type d'expérience interactive. L'exigence de massage peut être 
satisfaite de l'une des façons suivantes :

• Un cours formel complet dans une école de massage ou de travail corporel (min. 230 
heures).
• Formation de kinésithérapeute, etc.
D'autres formations ou parcours peuvent être acceptés. Veuillez nous contacter pour 
discuter de votre situation.
• En Suisse, la participation au « Tronc Commun » de l'Oda-KT, avant ou pendant la 
formation, satisfait à cette exigence.

4. Les candidats doivent  posséder  une compréhension mature d'eux-mêmes et  des 
autres. Nous recherchons la compréhension, l'intégration des insights personnels et 
de l'expérience personnelle pouvant contribuer à la relation client/praticien.

5. Un  candidat  doit  également  démontrer  une  réussite  dans  la  vie.  La  capacité 
d'entreprendre et de mener à bien une tâche significative sur une période prolongée 
est une compétence personnelle essentielle.

Les points suivants ne représentent pas des prérequis, mais sont considérés comme devant  
être pris en très haute considération par les candidats dans leur approche de la formation.

6. Un candidat découvrira qu'il est avantageux d'avoir déjà établi une clientèle avant la 
formation. Il n'est pas rare qu'un nouveau praticien doive construire sa pratique par 
l'éducation et les recommandations personnelles.

7. Des  études  complémentaires  à  partir  de  la  liste  de  lecture  sont  fortement 
recommandées.  En étudiant  l'anatomie humaine,  concentrez-vous sur le système 
musculo-squelettique, en mettant l'accent sur les os et leurs attaches, ainsi que sur les 
principaux apports sanguins et nerveux.


