Voraussetzungen fir den Grundkurs

Die Ausbildung in Struktureller Integration erfordert eine sorgfaltige Vorbereitung von Kérper,
Geist und Seele. Die folgenden Anforderungen und empfohlenen Studien sind auf diese Art
der Vorbereitung ausgerichtet.

1.

Die Grundserie der zehn Sitzungen der Strukturellen Integration, die auf der Arbeit von
Dr. Rolf basiert, ist erforderlich und muss vor Beginn der Ausbildung abgeschlossen
sein.

Die Arbeit der Strukturellen Integration ist kdrperlich anspruchsvoll, daher muss ein
Kandidat gesund sein und eine kompetente Struktur haben.

Kandidaten sollten eine Ausbildung in Massage und Erfahrung mit Klienten oder eine
andere Art von interaktiver Erfahrung haben. Die Massageanforderung kann auf
folgende Weise erflllt werden:

« Ein formaler Vollkurs an einer Massage- oder Bodywork-Schule (mind. 230 Stunden).
« Ausbildung als Physiotherapeut usw.

Andere Kurse oder Hintergriinde kénnen akzeptiert werden. Bitte kontaktieren Sie uns.
« In der Schweiz qualifiziert die Teilnahme am ,Tronc Commun" der Oda-KT, vor oder
wahrend der Ausbildung, fur die Erfullung dieser Anforderung.

Kandidaten mussen Uber ein reifes Selbst- und Fremdverstandnis verfliigen. Wir
suchen nach Verstandnis, Integration personlicher Einsichten und persénlicher
Erfahrungen, die in der Klienten/Praktiker-Beziehung hilfreich sein konnen.

Ein Kandidat muss auch Erfolg im Leben nachweisen. Die Fahigkeit, eine bedeutende
Aufgabe Uber einen langeren Zeitraum zu beginnen und abzuschlieRen, ist eine
entscheidende personliche Fahigkeit.

Die folgenden Punkte stellen keine VVoraussetzungen dar, sollten aber von den Kandidaten in
ihrer Herangehensweise an die Ausbildung in héchstem Mal3e berlicksichtigt werden.

6.

7.

Ein Kandidat wird feststellen, dass es ein Vorteil ist, bereits vor der Ausbildung einen
festen Kundenstamm aufgebaut zu haben.

Ergadnzendes Studium aus der Leseliste wird sehr empfohlen. Beim Studium der
menschlichen Anatomie sollte der Fokus auf dem Bewegungsapparat liegen, mit
Schwerpunkt auf Knochen und deren Ansatze sowie auf den wichtigsten Blut- und
Nervenversorgungen.



