
Předpoklady pro základní výcvik

Výcvik Strukturální integrace vyžaduje pečlivou přípravu těla, mysli a ducha. Níže uvedené 
požadavky a doporučená studia jsou navrženy s ohledem na tento typ přípravy.

1. Základní série deseti  sezení Strukturální integrace vycházející z práce Dr. Rolf je 
povinná a musí být absolvována před zahájením výcviku.

2. Práce Strukturální integrace je fyzicky náročná, a proto musí být kandidát zdravý a mít 
kompetentní strukturu.

3. Kandidáti by měli mít výcvik v masáži a zkušenosti s klienty nebo jiný typ interaktivní 
zkušenosti. Požadavek na masáž může být splněn jedním z následujících způsobů:

• Formální celoroční kurz na škole masáže nebo práce s tělem (min. 230 hodin).
• Výcvik fyzioterapeuta apod.
Mohou být přijaty i jiné kurzy nebo zázemí. Kontaktujte nás pro diskuzi o vaší situaci.
• Ve Švýcarsku splňuje tento požadavek účast na „Tronc Commun" organizace Oda-
KT, před nebo během výcviku.

4. Kandidáti musí mít zralé porozumění sobě i ostatním. Hledáme pochopení, integraci 
osobního vhledu a osobní zkušenosti, které mohou pomoci ve vztahu klient/praktik. 
Požadavek lze splnit  prostřednictvím studijních kurzů, individuální nebo skupinové 
psychoterapie, seminářů a workshopů.

5. Kandidát musí také prokázat úspěch v životě. Schopnost zahájit a dokončit významný 
úkol po delší dobu je klíčovou osobní dovedností.

Následující body nepředstavují předpoklady, ale kandidáti by je měli brát v nejvyšší úvahu při  
přístupu k výcviku.

6. Kandidát  zjistí,  že  je  výhodné  mít  již  před  výcvikem  zavedenu  klientelu.  Není 
neobvyklé, že nový praktik musí budovat praxi prostřednictvím vzdělávání a osobních 
doporučení.

7. Doplňkové  studium  ze  seznamu  četby  je  vysoce  doporučeno.  Při  studiu  lidské 
anatomie se zaměřte na muskuloskeletální systém, s důrazem na kosti a jejich úpony, 
stejně jako na hlavní zásobení krví a nervy.


