Predpoklady pro zakladni vycvik

Vycvik Strukturalni integrace vyzaduje peclivou pfipravu téla, mysli a ducha. NiZze uvedené
pozadavky a doporucena studia jsou navrzeny s ohledem na tento typ pfipravy.

1.

Z&kladni série deseti sezeni Strukturalni integrace vychazejici z prace Dr. Rolf je
povinna a musi byt absolvovana pred zahajenim vycviku.

Prace Strukturalni integrace je fyzicky naro€na, a proto musi byt kandidat zdravy a mit
kompetentni strukturu.

Kandidati by méli mit vycvik v masézi a zkuSenosti s klienty nebo jiny typ interaktivni
zkusenosti. PoZadavek na masaz mize byt spinén jednim z nasledujicich zplsobu:

» Formalni celoro¢ni kurz na Skole masaze nebo prace s télem (min. 230 hodin).

* Vycvik fyzioterapeuta apod.

Mohou byt pfijaty i jiné kurzy nebo zazemi. Kontaktujte nas pro diskuzi o vasi situaci.

« Ve Svycarsku spliiuje tento poZadavek G¢ast na ,Tronc Commun" organizace Oda-
KT, pfed nebo béhem vycviku.

Kandidati musi mit zralé porozumeéni sobé i ostatnim. Hledame pochopeni, integraci
osobniho vhledu a osobni zkuSenosti, které mohou pomoci ve vztahu klient/praktik.
PoZadavek Ize splnit prostfednictvim studijnich kurz(, individualni nebo skupinové
psychoterapie, seminari a workshopd.

Kandidat musi také prokazat uspéch v Zivoté. Schopnost zahdjit a dokoncit vyznamny
Ukol po delSi dobu je klicovou osobni dovednosti.

~

Nasledujici body nepredstavuji predpoklady, ale kandidati by je méli brat v nejvyssi tvahu pfi
pristupu k vycviku.

6.

Kandidat zjisti, Ze je vyhodné mit jiz pfed vycvikem zavedenu Kklientelu. Neni
neobvyklé, Ze novy praktik musi budovat praxi prostfednictvim vzdélavani a osobnich
doporuceni.

Doplrikové studium ze seznamu Cetby je vysoce doporu€eno. PFi studiu lidské
anatomie se zamérfte na muskuloskeletalni systém, s dlirazem na kosti a jejich Upony,
stejné jako na hlavni zasobeni krvi a nervy.



